samarbetsaventyr

Syftet med vért samarbetsdventyr dr att I&ta deltagarna f& kdnslan
av att de klarar mer @n de kanske tror och att 6ka sammanhd@lining-
en och stddet inom en grupp. Genom att gruppen far forsdka sig pd
gradvis sv@rare ovningar och far dela kdnslan av att lyckas, eller
misslyckas, stdrks bandet mellan deltagarna. Den enskilda individen
utvecklar samtidigt en sann sjdlvkdnsla.

De ovningar vi har baseras pd forutsdttningen att alla deltagare
forsoker och gor sitt basta. Om gruppen lyckas eller misslyckas spe-
lar mindre roll, det viktiga dr att gruppen forsoker och strdvar mot
ett gemensamt mdl. Vi har ddrfor medvetet minskat ner tdvlings-
moment s& som laguppdelningar och tidsgrénser. Vdra guider dr
inte heller med som né&gon form av domare eller Idrare, de &r med
for att guida gruppen igenom dessa dvningar och hjdlpa till att fa
igéing en diskussion kring évningarna och gruppens samarbete.

Fakta
Sdsong: Heldr, ute

Tdvling @
Tid:1,5-3tim
Samarbete
Grupp: 10-200 pers
@ Pris: Offert

Ovrigt: 06mma kldder
som passar efter vader.
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