
Syftet med vårt samarbetsäventyr är att låta deltagarna få känslan 
av att de klarar mer än de kanske tror och att öka sammanhållning-­
en och stödet inom en grupp. Genom att gruppen får försöka sig på 
gradvis svårare övningar och får dela känslan av att lyckas, eller 
misslyckas, stärks bandet mellan deltagarna. Den enskilda individen 
utvecklar samtidigt en sann självkänsla.  

 

De övningar vi har baseras på förutsättningen att alla deltagare 
försöker och gör sitt bästa. Om gruppen lyckas eller misslyckas spe-­
lar mindre roll, det viktiga är att gruppen försöker och strävar mot 
ett gemensamt mål.  Vi har därför medvetet minskat ner tävlings-­
moment så som laguppdelningar och tidsgränser. Våra guider är 
inte heller med som någon form av domare eller lärare, de är med 
för att guida gruppen igenom dessa övningar och hjälpa till att få 
igång en diskussion kring övningarna och gruppens samarbete. 
 

 

Samarbetsäventyr 

Mer info:  023– 654 00   webb: lugnetsaventyr.se   e-post: info@lugnetsaventyr.se 

Fakta 

Säsong: Helår, ute 
 

Tid: 1,5-3 tim 
 

Grupp: 10-200 pers 
 

Pris: Offert 
 

Övrigt: Oömma kläder 
som passar efter väder. 
 

Tävling 

 

Samarbete 

 

Kondition 

 

Klurighet 


